




 

Приложение №1 

к приказу МКУ Управление образования 

МР Хайбуллинский район 

№  319 от  08 сентября 2020 года 

 

План мероприятий по профилактике и предупреждению аутоагрессивного поведения несовершеннолетних на основании модельного плана 
Министерства образования Республики Башкортостан на 2020-2021 учебный год 

№ 
п/п 

Мероприятия Сроки исполнения Ответственные исполнители Ответственные 

от МКУ Управление 
образования 

1.Общая профилактика 

1.1 Выездные консультации специалистов СПС МКУ Управление 
образования в общеобразовательные организации: 
психологическое  консультирование, индивидуальные, групповые 
беседы с обучающимися, педагогами, родителями (законными 
представителями)  с участием специалистов ГБУЗ  РБ АЦРБ 
(психолог), МАУ МПК «Нур» (психолог, социальный педагог), 
отделение МЦ «Семья» (психолог, социальный педагог), ПМПК 
(психолог) с.Акъяр. 

По графику 

МКУ Управление 
образования в  

общеобразовательных 
организациях 

Специалисты СПС МКУ 
Управление образования, ГБУЗ  
РБ АЦРБ (психолог), МАУ 
МПК «Нур» (психолог, 
социальный педагог), отделение 
МЦ «Семья» (психолог, 
социальный педагог), ПМПК 
(психолог) с.Акъяр.  

Крымгужина Д.Х. 

1.2 Проведение тренингов и деловых игр для несовершеннолетних по 
снятию эмоционального напряжения по овладению навыками 
самоконтроля  в стрессовых ситуациях.  
Лекции по улучшению межличностных отношений в семье, в  
школе (в классе), межличностных отношений между сверстниками. 

По плану 

МКУ Управление 
образования в  

общеобразовательных 
организациях в 

течение учебного 
года. 

Специалисты СПС МКУ 
Управление образования, 
классные руководители 

Крымгужина Д.Х. 

1.3 Обеспечение работы с семьями, находящимися в социально-

опасном положении, по устранению отрицательных последствий 
внутрисемейных конфликтов. 

Постоянно  Заместители директоров по ВР, 
классные руководители, 
педагоги-психологи, 
социальные педагоги 

Специалисты, методисты 
МКУ Управление 

образования 

1.4 Проведение анкетирования, тестирования, тренингов, 
коррекционных занятий, упражнений, мини-лекций  для 
выпускников 9, 11 классов,  направленных на профилактику 
экзаменационного стресса. (Указать темы мероприятий) 

По графику  
МКУ УО в 

общеобразовательных 
организациях 

Специалисты СПС МКУ 
Управление образования, 
классные руководители 

Крымгужина Д.Х. 

1.5. Проведение тренингов для обучающихся  8-11 кл. по 
межличностному общению, формированию навыков мирного 

По плану Специалисты СПС МКУ 
Управление образования, 

Крымгужина Д.Х. 



разрешения конфликтов. (Указать темы мероприятий) классные руководители 

1.6 Посещение уроков, занятий с целью изучения эмоционального 
состояния детей, развития универсальных учебных действий, 
обеспечивающих успешность обучения, творческих способностей. 

По плану Заместители директоров по 
УВР, классные руководители, 
педагоги-психологи 

Специалисты, методисты 
МКУ Управление 

образования 

1.7. Проведение цикла мероприятий, направленных на формирование у 
обучающихся навыков здорового образа жизни, повышение 
самооценки подростков, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации, осознание детьми ценности человеческой жизни. 

По плану Заместители директоров по 
УВР, классные руководители, 
педагоги-психологи 

Специалисты, методисты 
МКУ Управление 

образования 

1.8 Обеспечение специального контроля ежедневного учета посещения 
учащимися уроков, занятий, незамедлительное выявление причин 
отсутствия  учащихся и принятие необходимых мер. 

Ежедневно  Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Карабаев И.Р. 

1.9 Проведение семинаров, вебинаров для педагогических работников 
образовательных организаций на тему «Безопасность детей в сети 
Интернет», «Профилактика суицидов и суицидальных 
проявлений», «Работа с детьми, находящихся в кризисном 
состоянии», «Профилактика девиантного и делинквентного 
поведения обучающихся» и др. 

В течение года МКУ Управление образования, 
специалисты СПС  

Крымгужина Д.Х. 
Байгужина А.Г. 
Маннанова В.Ф. 

 

1.10 Проведение бесед с несовершеннолетними и их родителями 
(законными представителями) во время классных часов и 
родительских собраний с участием представителей религиозных 
организаций 

По плану классных 
руководителей ОО, 
в течение учебного 

года 

Классные руководители Байгужина А.Г. 

1.11. Проведение тематических классных часов, направленных на 
формирование у обучающихся 1-11 классов ценностного 
отношения к жизни.  

По плану классных 
руководителей ОО 

Классные руководители Байгужина А.Г. 

1.12. Психолого-педагогическое сопровождение выпускников и их 
родителей (законных представителей) при подготовке к ГИА. 

В течение года Педагоги, классные 
руководители, специалисты 

СПС 

Общеобразовательные 
организации 

1.13 Муниципальное родительское собрание с участием представителей  
кафедры педагогики и психологии ИРО РБ, БГПУ им.М.Акмуллы. 
 

Январь - для 11 кл. 
Март - для 9кл. 

Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Кинзябулатова М.А. 
Ильясова Р.Х. 

1.14. Проведение психологических занятий, деловых игр  с элементами 
тренинга, конкурс рисунков, конкурс сочинений, стенгазет, 
тематические выставки творческих работ обучающихся, 
проведение читательских конференций (Указать темы 
мероприятий) 

В течение учебного 
года по плану 

общеобразовательных 
организаций 

Заместители директоров по ВР, 
классные руководители, 

педагоги-психологи, 
социальные педагоги, школьные 

библиотекари ,педагоги 
дополнительного образования, 
МАОУ ДОД ДДТ, МАОУ ДОД 

ДЮСШ 

Крымгужина Д.Х. 
Байгужина А.Г. 



1.5. Проведение занятий с обучающимися 7-11кл. по темам: 
«Формирование позитивных жизненных целей», «Приглашение в 
мир общения», «Поверь в себя», «Поговорим еще раз о любви», 
«Способы выхода из трудных жизненных ситуаций» и др. 

В течение учебного 
года по плану 

общеобразовательных 
организаций 

Заместители директоров по ВР, 
классные руководители, 

педагоги-психологи, 
социальные педагоги 

Крымгужина Д.Х. 
Байгужина А.Г. 

1.6. Организация содержательного досуга детей: посещение 
кинотеатров, музеев, проведение турпоходов, экскурсий; 
посещение кружков, секций; участие во внеклассных 
мероприятиях, чтение книг, игры на свежем воздухе и тд. 

Постоянно  Заместители директоров по ВР, 
классные руководители, 

педагоги дополнительного 
образования, МАОУ ДОД ДДТ, 

МАОУ ДОД ДЮСШ 

Байгужина А.Г. 

1.7. Занятость дополнительным образованием, внеурочной 
деятельностью 

Постоянно Заместители директоров по ВР, 
классные руководители,  

Байгужина А.Г. 

1.8. Вовлечение несовершеннолетних, находящихся в социально 
опасном положении, состоящих на различных видах учета, в 
работу объединений дополнительного образования, во внеурочную 
деятельность, работу школьных спортивных клубов, в школьные и 
районные спортивные мероприятия, военно-патриотические 
мероприятия. 

Постоянно Заместители директоров по ВР, 
классные руководители,  

Байгужина А.Г. 
Манишев Н.Д. 

1.9. Организация деятельности служб медиации (примирения), 
направленных на разрешение конфликтов. 

Постоянно  Общеобразовательные 
организации 

Байгужина А.Г. 
Крымгужина Д.Х. 

1.10. Сотрудничество с  ГБУ Республиканский молодежный социально-

психологический и информационно-методический центр Южный 
филиал г.Баймак 

По заявкам 
общеобразовательных 
организаций в течение 

года 

Заместители директоров по ВР, 
классные руководители, 

педагоги-психологи, 
социальные педагоги 

Крымгужина Д.Х. 

1.11. Размещение информаций на школьных сайтах, стендах о 
деятельности Детского телефона доверия, о школьной службе 
медиации, распространение памяток 

постоянно Заместители директоров по ВР Крымгужина Д.Х. 
Маннанова В.Ф. 

2. Мероприятия по диагностике и коррекции суицидальных тенденций среди несовершеннолетних 

2.1 Выявление несовершеннолетних, склонных к аутоагрессивному 

поведению путем проведения психологического диагностирования 
учащихся 7 -11 классов, с участием  специалистов ГБУЗ  РБ АЦРБ 
(психолог), МАУ МПК «Нур» (психолог, социальный педагог), 
отделение МЦ «Семья» (психолог, социальный педагог), ПМПК 
(психолог). 

Сентябрь 2020 МКУ Управление образования, 
специалисты СПС, 

общеобразовательные 
организации 

Крымгужина Д.Х. 

2.2 Методическое сопровождение педагогов общеобразовательных 
организаций в работе по раннему выявлению аутоагрессивного 

поведения среди несовершеннолетних 

Постоянно Педагоги, специалисты СПС Крымгужина Д.Х. 

2.3. Анализ психологической диагностики  по выявлению 
аутоагрессивного поведения среди обучающихся 7-11 классов, 

Октябрь 2020 МКУ Управление образования, 
специалисты СПС 

Крымгужина Д.Х. 
 



диагностики детско-родительских отношений  с применением 
компьютерных программ 

2.4. Индивидуальная психологическая коррекция учащихся, склонных 
к аутоагрессивному поведению и выявленных  после диагностики 
совместно специалистами  ГБУЗ  РБ АЦРБ (психолог), МАУ МПК 
«Нур» (психолог, социальный педагог), отделение МЦ «Семья» 
(психолог, социальный педагог), ПМПК (психолог). 

По плану 
индивидуальной 

работы 

Классные руководители, 
педагоги-психологи, педагоги 

Члены СПС - психологи, 
закрепленные за 

общеобразовательной 
организацией 

2.5. Выявление семей «группы риска» (первичная профилактика) и 
дальнейшая работа через КДН  и ЗП (оформление сигнальных 
карточек) совместно специалистами  ГБУЗ  РБ АЦРБ (психолог), 
МАУ МПК «Нур» (психолог, социальный педагог), отделение МЦ 
«Семья» (психолог, социальный педагог), ПМПК (психолог). 

В течение учебного 
года 

По согласованию с сельским 
поселением, заместители 

директоров по ВР, классные 
руководители, социальные 

педагоги 

Байгужина А.Г. 

2.6. Оказание помощи несовершеннолетним, оказавшимся в «группе 
риска» с участием специалистов  ГБУЗ  РБ АЦРБ (психолог), МАУ 
МПК «Нур» (психолог, социальный педагог), отделение МЦ 
«Семья» (психолог, социальный педагог), ПМПК (психолог). 

По плану 
индивидуальной 

работы 

Заместители директоров по ВР, 
классные руководители, 

социальные педагоги 

Крымгужина Д.Х. 
 

2.7. Оказание экстренной психолого-педагогической помощи 
несовершеннолетним при незавершенном суициде совместно 
специалистами  ГБУЗ  РБ АЦРБ (психолог), МАУ МПК «Нур» 
(психолог, социальный педагог), отделение МЦ «Семья» 
(психолог, социальный педагог), ПМПК (психолог). 

По ситуации,  
по алгоритму 

Классные руководители, 
специалисты СПС Управление 

образования 

Крымгужина Д.Х. 
 

2.8. Оказание психологической помощи одноклассникам, 
родственникам и друзьям суицидентов, а также педагогам при 
незавершенном и завершенном суициде совместно специалистами  
ГБУЗ  РБ АЦРБ (психолог), МАУ МПК «Нур» (психолог, 
социальный педагог), отделение МЦ «Семья» (психолог, 
социальный педагог), ПМПК (психолог). 

По ситуации,  
по алгоритму 

Специалисты СПС МКУ 
Управление образования 

Крымгужина Д.Х. 
 

2.9. Консультации  специалистов психотерапевтических центров г. Уфа По согласованию,  
по приглашению 

Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Крымгужина Д.Х. 

2.10. Организация работы в период школьных каникул по 
оздоровлению и занятости детей и подростков, находящихся в 
социально опасном положении, в том числе склонных к 
суицидальному поведению 

В период школьных 
каникул 

Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Крымгужина Д.Х. 

3.Комплекс мероприятий по психологическому просвещению родителей 

3.1 Проведение цикла лекций для родителей, направленных на 
повышение психологической грамотности родителей, 
профилактику семейных конфликтов, формированию 
доверительных отношений с детьми в соответствии с 

По  плану 
общеобразовательных 

организаций 

МКУ Управление образования, 
руководители 

общеобразовательных 
организаций 

Байгужина А.Г. 
Крымгужина Д.Х. 



утвержденной программой  «Школа осознанных родителей». 
3.2 Проведение родительских собраний (классных и общешкольных, в 

том числе в филиалах) по вопросам эмоциональных комфортных 
условий в школе и семье с приглашением  специалистов СПС МКУ 
Управление образования, психологов района МПК «Нур», ПМПК, 
отделение МЦ «Семья» с.Акъяр, специалистов центра г.Баймак, 
представителей КДН и ЗП администрации района, отдела МВД 
России по Хайбуллинскому району, здравоохранения, ЦЗН. 

Ноябрь-декабрь 
2020г. 

Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Байгужина А.Г. 
Крымгужина Д.Х. 

3.4. Беседы, консультации (очные, дистанционные) по вопросам 
взаимоотношения с детьми,  буллинга, медиабезопасности и др. 

В течение учебного 
года 

Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Крымгужина Д.Х. 
Байгужина А.Г. 

 

3.5. Тренинги детско-родительских отношений с целью гармонизации 
эмоциональных связей в семье.  

Проведение спортивных семейных мероприятий. 
 

1 раз в полугодие Заместители директоров по ВР, 
классные руководители, учителя 
физической культуры, педагоги-

психологи, социальные 
педагоги 

Байгужина А.Г. 
Крымгужина Д.Х. 

Манишев Н.Д. 

3.6 Организация «горячей линии», вебинаров для родительской 
общественности. 

Ноябрь 2020  
Апрель 2021 

Методисты МКУ Управление 
образования 

Байгужина А.Г. 
Крымгужина Д.Х. 

3.7 Организация курсов повышения квалификации для родителей 
(законных представителей) 
 

В течение учебного 
года 

Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Крымгужина Д.Х. 

3.8. Составление памяток, рекомендаций и раздача их на классных, 
общешкольных родительских собраниях. 

По  плану 
общеобразовательных 

организаций 

Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Байгужина А.Г. 
 

3.9 Размещение на сайте МКУ Управление образования, на сайтах 
общеобразовательных  организаций информационно- 

методических материалов для педагогов и родителей (законных 
представителей). 

Постоянно  Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Байгужина А.Г. 

Крымгужина Д.Х. 
Маннанова В.Ф. 

4.Комплекс мероприятий по психологическому просвещению педагогов 

4.1 Организация курсов повышения квалификации по программам 
безопасности детей в сети Интернет, по программе профилактики 
«буллинга» и «АУЕ», организации служб медиации в ОО 

Не менее 2-х курсов в 
год 

Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Крымгужина Д.Х. 

4.3. Проведение заседаний РМО учителей-предметников, заместителей 
директоров по ВР, специалистов и воспитателей пришкольных 
интернатов 

По плану МКУ 
Управление 
образования 

Заместитель директора по 
воспитательной работе, 

педагоги, специалисты СПС 
(педагоги-психологи, 

социальные педагоги, учителя-

логопеды), воспитатели 

Методисты МКУ 
Управление образования 



пришкольных интернатов 

4.4. Методическая, психологическая помощь педагогам, обучающимся 
в рамках комплексного изучения образовательных организаций в 
соответствии с планом МКУ Управление образования на 2019-2020 

учебный год 

Общеобразовательные 
организации, по 
графику МКУ 
Управление 
образования 

Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Специалисты, методисты 
МКУ Управление 

образования 

4.5. Методическая помощь педагогам при разработке алгоритмов, 
программ, индивидуальных и групповых планов работы. 

По мере 
необходимости 

Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Байгужина А.Г. 
Крымгужина Д.Х. 

5. Мероприятия по снижению негативного влияния сети Интернет и компьютерных игр 

5.1 Ведение мониторинга сайтов с негативным запрещенным 
контентом в целях предотвращения вовлечения детей  в 
деструктивные группы, склоняющие к экстремизму, наркомании, 
суициду. 

Ежедневно Заместители директоров по ВР, 
классные руководители 

Маннанова В.Ф. 

5.2 Проведение аудита работоспособности контент-фильтров, 

ограничивающих доступ к интернет-ресурсам, содержащим 
материалы, наносящие вред здоровью несовершеннолетних, в 
общеобразовательных организациях района.  

В течение учебного 
года 

Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Маннанова В.Ф. 

5.3. Проведение разъяснительной работы с детьми, родителями 
(законными представителями) о потенциальных рисках сети 
Интернет, методах защиты от них, возможности установки 
контентной фильтрации на домашних компьютерах 

В течение года Руководители 
общеобразовательных 

организаций 

Маннанова В.Ф. 

5.4 На родительских собраниях проводить информационно- 

разъяснительную работу в сетевых группах, обсуждение основных 
рисков интернета для детей и подростков,  распространять  
буклеты, памятки по правилам безопасности детей в социальных 
сетях. 

Сентябрь 2020 Заместители директоров по ВР, 
классные руководители 

Маннанова В.Ф. 

 

*Совместная работа специалистов отдела опеки, попечительства и ЗП Администрации МР Хайбуллинский район,  ГБУЗ  РБ Акъярской ЦРБ, МАУ МПК 
«Нур», отделение МЦ «Семья», ГБУ зональной Хайбуллинской  ПМПК  с.Акъяр  по согласованию. 

 

 

Подг.Крымгужина Д.Х. 








